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X825 Banco multiposicién

« Disefio con gran estudio biomecanico. Garantiza movimientos suaves, naturales y con gran
concentracién muscular.

e Estructura de 4 milimetros de espesor en acero calidad ST-37/40. Garantia de alta durabilidad.
 Estructura de tubos con bordes redondeados para evitar cortes o golpes.

« Asiento con nicleo de inyeccién e ignifugo segin norma M2. A diferencia de los clasicos aglomerados
de esponja, el ndcleo de inyeccion presenta las ventajas de la uniformidad, la prevencion de
deformacionesy una mayor proteccion contra bacterias.

« Resistencia a cargas y fatigas, y construccién externa de acuerdo a la norma TUV.

« Tratamiento de pintura de tres capas. Se compone de una imprimaciéon anti-corrosion que garantiza
la durabilidad de estas maquinas. Tras ello se aplica una capa de polvo epoxi y un acabado de laca o
barniz que le da un aspecto actual, profesional y altamente desarrollado.

« Tecnologia de corte por laser, que asegura la precision en el corte de los tubos.
« Componentes de acero inoxidable, que soportan mejor el paso del tiempo.
« Patas con protecciones de goma. Permite introducir la boca del aspiradory limpiar si rayar la pintura.

« Posibilidad de ajuste de la inclinacién del respaldo en 4 posiciones y del asiento en 3 posiciones,
para adoptar la postura adecuada en funcion del ejercicio a realizar.

Guia de ejercicios:

PRESS CON MANCUERNAS EN BANCO
INCLINADO

Sentado en un banco mas o menos inclinado
(no mas de 60° para no trasladar el trabajo
hacia los deltoides), codos flexionados,
mancuernas cogidas con las manos en
pronacion, inspirar y estirar los brazos
verticalmente acercando las mancuernas.
Espirar el final del movimiento.

Especificaciones:

Longitud: 124 cm
Anchura:; 56 cm
Altura: 50 cm
Peso: 40 Kg.
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