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Si tu respuesta es Sl a estas preguntas...

> ;Tienes un Smartphone o un Tablet?

> ¢ Persigues algun objetivo cuando practicas fitness?

> ¢Te gustaria que tu entrenamiento fuese mas motivante?

> ;Quieres divertirte mientras te pones en forma?

Entonces... Bienvenido al mundo i.Concept by BH!

jd&ﬁ_a

Maquinas i.Concept

iooncept

advanced monitor
concept



Bienvenido al mundo
donde salud y entretenimiento se fusionan

Es muy facil sumergirse en divertidos y motivantes entrenamientos
Tan solo necesitaras seguir estos

5 sencillos pasos

Descarga la App

#  Disponible en el

App Store

Conecta tu Dual Kit

APLICACION O AMDSTND L

P> Google Play

Activa el Bluetooth en tu
dispositivo

Abre la App



‘ ENTRENAMIENTO INDOOR
coN SENSACIONES OUTDOOR

Una App exclusiva para las maquinas i.Concept by BH..

...totalmente integrada con cambio automatico de la
resistencia/inclinacion
. ——

L4 Disponible en el

L & App Store

Hasta 10

com petldo res Si eres Amateury tan solo quieres probar nuevas y diferentes rutas por placer

Podran competir hasta 10 usuarios a todos los dias. .. jésta es tu App!
la vez, independientemente de que

utilicen dispositivos iOS o Android. Si eres un profesional y quieres saber como es el trazado y desnivel de la ruta
] en la que competiras préximamente. ... jésta también es tu App!

Podras grabar tus propios videos de tus rutas outdoor favoritas, incluso en
HD, y entrenar luego con ellas sin salir de casa.

La propia app modifica de manera automatica la resistencia o la inclinacién
de la maquina cuando hay un cambio de desnivel en pantalla.

Mas de 75.000 km de videos geolocalizados, grabados por usuarios de todo
elmundo.

AW 2\] X
i,COﬂC@p'I: Magquinas i.Concept:

advanced monitor !nte.grac.lgm total enfcre el motor de resistencia/
concept inclinacion y el perfil de la ruta mostrado en la App

Cambio manual de
la resistencia cuando
se usa el sensor de
cadencia XKIT




Guia en
tiempo real

BH Trainer te da las instrucciones de la

sesion en tiempo real, por voz y en pantalla.

:QUE TE MOTIVA?

BH Trainer by Pear es el sistema de entrenamiento
inteligente que te guia en tiempo real, creando la ultima
experiencia en entrenamientos personales atletas de élite

Lroiner

ENTRENADOS POR LAELITE

Los entrenamientos han sido disefiados por un completo equipo de reconocidos
coachesy atletas de élite.

COMPRUEBA TU ESTADO DE FORMA

Podras realizar un test de medicién del estado de forma para adecuar la intensidad
de tus entrenamientos.

ANALISIS DE RESULTADOS

Tendrés control de todos los pardametros del entrenamiento antes, durante y después
del mismo, 200 disponibles, de 5 KHZ.

(QUIERES MAS?

Podras complementar los entrenamientos en cinta de correr, bicicleta o eliptica
con otros de abdominales, Kettlebell, estiramientos, yoga, etc. Hay mas de 200
disponibles.

BH Trainer es compatible con Dual Kit y
magquinas l.concept by BH*

*Compatibilidad con los sistemas operativos Android 4.x y Apple iOS 9. Maquinas i.Concept con pulso por contacto o banda radiofrecuencia de 5 KHz.




Algunas Apps compatibles

BH

Lroiner

M concept

advanced monitor
concept

BH Trainer

De la fusion con la aclamada App Pear Sport nace la App BH Trainer que contiene mas de 200 entrenamientos
desarrollados y guiados por un completo equipo de reconocidos coaches y atletas de élite.

BH by Kinomap

Evolucién de la popular App Kinomap, basada en videos geolocalizados grabados y compartidos por usuarios repartidos
por todo el mundo. Permite una integracion total entre el perfil del recorrido y el motor de resistencia/inclinacion de las
magquinas i.Concept by BH.

FitConsole

salir de casa.

DI21 Dual Kit T:
Cintas de correr

DI20 Dual Kit BE:
Bicicletas y Elipticas

:Quée es Dual Kit?

Es un pequefio accesorio de 7 x4,3x 1,3 cm que
contiene un médulo Bluetooth y dispone de una
salida USB. Cuando lo conectas al puerto USB
que tiene el monitor de la maquina Dual, ésta se
convierte en un modelo i.Concept by BH.

(Con qué
dispositivos son
compatibles
las maquinas

~ i.Concept by BH?

¢Necesitas mas
informacion?

Cycle Rush 2

Aligual que asistiendo a una clase de ciclismo indoor, Cycle Rush 2 te ofrece una experiencia propia de gimnasio sin

Run on Earth 2

Utiliza como motor Google Maps y te permite recorrer el mundo mientras entrenas. Puedes escoger entre dos modos de
visualizacion: Map o Streetview.

€3 Bluetooth

;Como conecto

la maquina con mi
Smartphone o Tablet?

Por Bluetooth, como lo harias con un altavoz Bluetooth, o
con el manos libres del coche. Es muy facil.

{Qué es exactamente
una maquina iconcept
by BH?

|Escanea
para descubririo!

<

App para bicicletas estaticas, elipticas y cintas de correr con programas de ejercicio variados capaces de monitorizar
el ejercicio y mostrar visualmente tu progreso para verificar que cumples tus objetivos satisfactoriamente.

¢Puedo USar la maquina

sin conectar un
Smartphone o Tablet?

Si. Todas las maquinas i.Concept by BH estan equipadas
con monitores tradicionales con 20 0 mas programas.

Mas informacion
sobre Apps
compatibles

Escaneay obtén
tus respuestas.



A g El nuevo concepto by BH #HuTbyBH

" Solo 24 minutos A Efecto quemagrasas
p 3 veces por semana mi Il sarantizado

LA £

EI\G'TRENAMIENTOS HIIT

" kd

WORKOUTS EN INTERVALOS
'} DE ALTA INTENSIDAD

G SEPIERDE PESO, PIERDE GRASA,
TONIFICA Y GANA MASA MUSCULAR
: . ENSOLO 24 MINUTOS

=

GARANTIZADO

P,

I.BRAZIL HIIT i.NEXOR HIIT iTFBHIIT

2016

La gama HIIT continua creciendo
para ayudarte a cumplir tus metas
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Monii ipado con pl de entr

tu entrenamiento

i Cros§3000 Dual .
Semi-Profesional

i
|

|

|

' 1afio de garantia

I de uso en pequerios gimna-
I sios/centros de rehabilitacion
| yde estética /comunidades

| devecinos

|

i

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Unlimited 8 Ibs.

DB350

T Ejercicios de tonificacion

quip o0 HIIT by BH.
Incluye un sistema de guia de colores que te ayudan a optimizar

semi-profesional

Medidas (L x An x Al):
158x67x175¢cm

A*IVF] sistema de resistencia
aire y freno magnético producen el feeling
mds suave y exigente que jamds hayas
probado

A+M2
u 53cm

'L. Magnético + aire
[ — |

(WA LI IIDITEIY : disefiada para los

que buscan el entrenamiento HIIT definitivo.
El Dual Air Trainer mas estable y robusto
para los entrenamientos mas intensivos.

HIIT en 24 minutos
HIIT by bh : www.hiitbybh.com

Medidas (L x An x Al):
38x18x5cm
El complemento ideal de tus rutinas HIIT

o para realizar multiples ejercicios de
tonificacion.

m Sistema de freno por friccion
[ — ]

L

Agarres de goma, muy manejable,
confortable y facil de guardar

Unlimited 8 lbs.: perfecto para
realizar rutinas de 10 minutos al dia
complementando el entrenamiento
cardiovascular.




= =

Ejercicio cardiovascular

QJ Cross1000 Dual Series g3l
WG8T2 / G872

Unlimited 4 Ibs.

DB300

E:
\

Gy

Ejercicios de tonificacion

J [HECESNIIDITELY : permite realizar

Medidas (L x An x Al): . . .

158 x 67 x 175cm intensivo

m sistema de resistencia
aire y freno magnético producen el
feeling mds suave y exigente que jamds
haya probado

g Magnético + aire

entrenamientos HIIT asi como
entrenamientos con programas de fitness
estandar en la comodidad del hogar.

Ta eliges.

(LIS NNTIDITELY - el Dual Kit BE es un

accesorio opcional en este modelo, que

puede adquirirse en cualquier momento,

para convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.Cross1000 Dual.

Medidas (L x An x Al):
38x18x5cm

El complemento ideal de tus rutinas HIIT
o para realizar multiples ejercicios de
tonificacion.

"!. Sistema de freno por friccion

=
&

Agarres de goma, muy manejable,
confortable y facil de guardar

Unlimited 4lbs.: una version mas ligera
del complemento HIIT, para ejercicios de
tonificacion que requieren una menor carga
0 para usuarios principiantes.




Cardio Tower F2W

(6354

Andar & Correr

Medidas (L x An x Al):
200x120x 234 cm

1-18 km/h (2.75 HPP)

135x51cm

Peso maximo usuario: 115 Kg

123x120x220cm

Cardio Tower F2W: versatilidad es
disponer de miiltiples equipamientos en
una sola maquina. Prueba la experiencia
TRIO, Unica en el mercado: Cardio +
Tonificaciéon +Musculacion.




Andar & Correr

Cardio Tower F1

(6350

1-16 km/h (2.75 HPP)

130x45cm

Peso maximo usuario: 115 Kg

123x120x220cm

Cardio Tower F1: Cardio + Tonificacion +
Musculacion en una sola maquina. Completa
tu rutina diaria sin cambiar de maquina. Ahorra
dineroy espacio.




PUNTOS CLAVES

(1) AMORTIGUACION EXTRA

(2) SUPERFICIE DE CARRERA
(3) MOTOR

(4) INCLINACION

(5) MANILLAR

(6) SOFT DROP SYSTEM
°(2) (7) QUICK CONTROL BOX

(8) VENTILADOR

(9) BOTELLERO

® AMORTIGUACION EXTRA @ SUPERFICIE DE CARRERA

Ademas del sistema de amortiguacion, mediante 6 elastomeros, algunos Amayor largo y ancho de la superficie de carrera, mayor seguridad y
modelos mejoran la proteccion de las rodillas con los sistemas K-Dumper confort en el entrenamiento. Hasta 155 x 55 cm en los modelos de
o run+ (familia F), Flex System y Smart Konik (familia RC). gama alta.

®MOTOR @INCLINACION

Los motores de las cintas de
correr BH estan desarrollados
con la tecnologia de ahorro
energético GREEN POWER.
En las maquinas con ECO

MODE, podras ahorrar hasta un eco
25% del consumo eléctrico.

Imprescindible si quieres
incrementar la intensidad
del entrenamiento sin
necesidad de aumentar

la velocidad. Te permitira
recrear entrenamientos en
pendiente aunque vivas en
zonas de orografia plana.

TELEMETRICO ® EN EL MANILLAR

La forma mas profesional y exacta Te permitira controlar tu ritmo cardiaco en
de medir el pulso. Existen dos entrenamientos suaves o de paso rapido.
tipos de banda de pecho: de radio Controlando el pulso, los entrenamientos
frecuencia (kHz) (incluido en algunas resultan mas segurosy eficientes.

referencias, chequéalo en la tabla
de especificaciones) o Bluetooth (en
maquinas i.Concept by BH).

fa— =1

Cod. 0190132 Ref Banda de pulso Mod. 6066

Cod. DI31 Ref. HR-KIT Plus

12 CINTAS DE CORRER



CINTAS DE CORRER

COMODIDAD EN EL USO

© SOFT DROP
SYSTEM

Apertura asistida que,
gracias a un sistema
hidraulico, permite que

la cinta baje lentamente
de manera auténoma
evitando posibles lesiones
en la espalda.

@® QUICK CONTROL BOX

Los botones de acceso rapido colocados

en el manillar de la maquina aumentan tu
seguridad ya que facilitan el control de los
parametros fundamentales del entrenamiento
incluso en los momentos de mayor intensidad.

®VENTILADOR

Refrescarse con aire para
disminuir la temperatura
corporal es muy agradable
y saludable en los
entrenamientos mas
exigentes.

MONITOR
TRADICIONAL

Cada monitor ofrece varios
perfiles predefinidos y
también otros programas
especiales como el HRC de
pulsaciones constantes,
Body Fat o test de Fitness
(dependiendo del modelo).

© BOTELLERO

Segun los expertos, hidratarse cada 20 minutos es una pauta basica
en cualquier entrenamiento para evitar sentir fatiga, calambres
musculares o incluso mareos.

Tecnologia
i.Concept by BH

Excepto el modelo Magna
Pro, todas las cintas de correr
BH pueden ser emparejadas
con un Smartphone o
Tablet mediante Bluetooth
consiguiendo, de esta
manera, disfrutar de

las Apps de Fitness BH.

jUn entrenamiento mas
motivante y entretenido es
posible!

CINTAS DE CORRER 13



Runner’s Collection

N

Correr

&

RC12 Dual Series

WG6182 / G6182
= A

2

DOBLE SISTEMA DE ABSORCION

Los modelos RC

incorporan un doble sistema de

amortiguaciéon que consigue reducir sensiblemente los
impactos producidos a la hora de correr en cinta:

Flex

SmartKoniK

System

ergonomic impact absorption

Smart Konik: Proporciona una
absorcion del impacto en 2 etapas,
disminuyendo asi los riesgos de lesién
en las articulaciones

Flex system: disminuye el efecto rebote
de la superficie de carrera. Combinado
con el sistema Smart Konik, proporciona
el méaximo confort y estabilidad.

14 CINTAS DE CORRER

Medidas (L x An x Al):

200 x 94 x 149 cm

intensivo

Dot Matrix + 6 pantallas LED

1-22 km/h (4,5 CV (pico))
&‘ 155x55cm
|

S No plegable

J D PILIELY: replicay disfruta en tu

propia casa de las sensaciones del gimnasio
gracias a su estructura rigida y al motor mas
potente de la gama doméstica.

RC12 Dual: el Dual Kit T es un accesorio

opcional en este modelo, que puede

adquirirse en cualquier momento, para

convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.RC12 Dual.

XWB EXTRA WIDE BODY

La estructura extra ancha, el disefio
de los perfiles laterales y de la tapa de
motor  proporcionan una  sensacion
extra de seguridad, amplitud y confort.
Especialmente valorado en los momentos
de mayor intensidad y en la fase final del
entrenamiento, en la que la fatiga puede
hacer disminuir los reflejos.

BANDA ORTOPEDICA
La banda ortopédica de los

modelos RC12 Dual y RC09
Dual Series aumenta el confort
en la pisada, disminuyendo el
impacto en la planta del pie,
y por extensién en el resto de
articulaciones.



Runner’s Collection
Ia RCO9 Dual Series
WG6180 / G6180

Correr =
= 4

Medidas (L x An x Al): ) )
210x94 x 147 cm intensivo

Caracteristica
clave

Plegable

1-22km/h (4,0 CV (pico))
;‘ 155x55cm
|

S 135x94x170cm

J e EIITELY - equipada con todos

los extras para ayudarte a conseguir tus
objetivos con un entrenamiento profesional
y de calidad.

RC09 Dual: el Dual Kit T es un accesorio

opcional en este modelo, que puede

adquirirse en cualquier momento, para

convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.RC09 Dual.

Dot Matrix + 6 LED screens

Caracteristicas destacadas de los modelos RC12 Dual y RC09 Dual Series

MULTIMEDIA QUICK CONTROL BOX MAYOR VISIBILIDAD

Gracias al equipamiento multimedia de La posibilidad de utilizar el Quick Control Box La pantalla LCD ha sido ideada por nuestros
las cintas de correr RC, podras disfrutar incrementara tu nivel de seguridad durante el especialistas para que el usuario, independientemente
de los entrenamientos escuchando tu entrenamiento y mejorara el acceso cercano de su altura y angulo de vision, pueda leer
musica favorita. Conecta tu reproductor y rapido a las teclas. Gracias a este panel comodamente toda la informacidén mostrada.
musical y podras reproducir la musica podras tener el control de los parametros

en estéreo por los 2 altavoces ubicados fundamentales del entrenamiento en todo

alos lados de la pantalla. momento.

CINTAS DE CORRER 15



Runner’s Collection
EN RCO04 Dual Series

WG6172 / G6172

Correr o5
ﬂ L Medidas (L x An x Al):

184x94x 151 cm intensivo

favorita

1-20 km/h (3,75 CV (pico))
;‘ 140x 51 cm
|

S 130x94x160 cm

!k Disfruta de tu entrenamiento escuchando tu musica

J LB IITELY: exigete y supera tus

limites en cada entrenamiento. ;Eres capaz
de llegar a 20 km/h mientras entrenas?
Incluso a la maxima velocidad, el motor te
acompanara hasta donde quieras.

RCO04 Dual: el Dual Kit T es un accesorio
opcional en este modelo, que puede
adquirirse en cualquier momento, para
convertir la maquina en un modelo
compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.RC04 Dual.

_i-—Fa——-:.:f

Caracteristicas destacadas de los modelos RC04 Dual - RCO2W Dual - RCO1 Dual Series

MULTIMEDIA XWB EXTRA WIDE BODY DOBLE SISTEMA DE QUICK CONTROL BOX MAYOR VISIBILIDAD
(solo RC04 Dual Series) ABSORCION

16 CINTAS DE CORRER



Runner’s Collection
A & RCO2W Dual Series

WG6164 / G6164
Andary Correr = 2 . .

Medidas (L x An x Al): l
174X 78 x 144 cm regiian

Superficie de carrera extra ancha (51 cm)

1-18km/h (2,75 CV (pico))
&‘ 135x51cm
|

S 107x78x151cm

J Lo IIITEN - anday corre en una de las

superficies mas anchas del mercado (51 ¢cm) y un
chasis de 78 cm. Ademas disfruta de los extras de
la familia RC.

RCO2W Dual: el Dual Kit T es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse en
cualquier momento, para convertir la

maquina en un modelo compatible con
Smartphone o Tablet. Las especificaciones
técnicas de este modelo son las mismas que

| -RCO2W Dual.

A2 RCO1D ri
A & WGgg/G6j6yal Series

_ o0
Medidas (L x An x Al):
£

Andary Correr
y 178X 78x 144 cm regular

Superficie de carrera extra ancha (51 cm)

1-18 km/h (2,75 CV (pico))
ﬁ‘ 135x45cm
|

S 107 x78x151cm
0 ERTELR - diseriada para uso regulary

entrenamientos diarios. Es la cinta de correr mas
< compacta de la familia RC, capaz de ofrecer toda la
potencia necesaria para llevar tu entrenamiento al
proximo nivel.

~

RCO1 Dual: el Dual Kit T es un accesorio opcional
en este modelo, que puede adquirirse en cualquier
momento, para convertir lamaquina enun
modelo compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo son las

L mismas que i.RCO1 Dual.

J

CINTAS DE CORRER 17



Magna Pro

@
EN
G6508D

Correr . . . .

Medidas (L x An x Al): ]
210x93x 147 cm semi-profesional

DOT MATRIX + 1 pantalla LED

0,8-20 km/h (3,5AC)
&‘ 155x55cm
|

S No plegable

Motor AC Variador de frecuencia

La mejor tecnologia del gimnasio
entu hogar

Gracias al motor ACy el variador de frecuencia
que equipa el modelo Magna Pro, consigue una
experiencia como la que te ofreceria una maquina
de gimnasio.

» Motor AC: libre de mantenimiento ya que no hay
desgaste de piezas.

» Variador de frecuencia: para una regulacién de la Magna Pro: potencia, resistenciay

potencia del motor mas eficiente. estructura de gimnasio para tu hogar.
ffffffffffffffffffffffffffffffffff Maximo rendimiento para usos intensivos y

continuados.

Panel de control

“easyaccess”
profesional
Ventilador integrado

Conexion MP3 y altavoces

y de estética /comunidades
de vecinos

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

sios/centros de rehabilitacion Semi—profesional

I 1

I |

| |

| |

' 1afio de garantia ) Magna Pr

: de uso en pequefios gimna- ! ag d O
|

| |

| I

: “ Motor 3.5 AC

Estructura profesional

18 CINTAS DE CORRER



FIR Dual Series

N

WG6520N / G6520N
Correr =
ﬂ - Medidas
200x 94 x 149 cm intensivo
=
Caracteristica
clave
— e - —
= = =
Sensaciones profesionales: velocidad mostrada en min/km  Sistema de amortiguacion (4 ¥/ g i Plegable

1-22km/h (4,0 CV (pico))
;‘ 155x55cm
P |

S 138x94x167 cm
J HELETETE - suvelocidad méxima de

22 km/h, el software Triathlon Training y el
sistema de amortiguacion, convierten a este
modelo en la mejor eleccidn para los runners
mas exigentes.

F9R Dual: El Dual Kit T es un accesorio
opcional en este modelo, que puede
adquirirse en cualquier momento, para
convertir la maquina en un modelo
compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo son
 las mismas que i.FOR Dual.

y

Compatible con las Apps de Fitness BH gracias a la tecnologia i.Concept by BH

B
sy s = _-—

=l
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F5 Aero Dual Series

WG6427L / G642T7L

EN

Correr ﬂ ol
£

Medidas (L x An x Al): ) )
184 x94x149 cm intensivo

EL SOFTWARE
TRIATHLON TRAINING
INCLUYE:

|

I

I

I

I

:

|

' TEST DE COOPER

i Para establecer tu estado de forma.
|

I SERIES

| Entrenamientos de series con
| objetivos

: personalizables por: distancia (4
|

|

|

I

I

I

I

I

|

|

|

|

|

|

I

Eneko Llanos: ganador del Ironman en Melbourne y
Frankfurt 2013

1-22 km/h (4,0 CV (pico))
;‘ 140x51cm
|

S 125x94x 156 cm

tipos),
tiempo (3 tipos), pulsaciones (2 tipos)
einclinacion (2 tipos).

PROGRAMAS

6 perfiles de carrera diferentes,

6 perfiles de carrera diferentes,

3 programas personalizables,
calentamiento y recuperacion,
programa manualy Body Fat.

J HELELINIELR el modelo disefiado

por los corredores del equipo BH Triathlon
con entrenamientos y caracteristicas técnicas
especificas de esta disciplina.

F5 Aero Dual: mismas especificaciones que
el modeloi.F5 Aero Dual, pero con el médulo
Dual Kit T no incluido junto a la maquina.
Podra adquirirse en cualquier momento
para convertir la maquina en un modelo

L compatible con Smartphone o Tablet.

F4 Dual Series

WG6426N / G6426N
- 2

Medidas (L x An x Al):
184 x94x 149 cm intensivo

Sistema de amortiguacion (6 elastomeros)
complementado con la tecnologia que alarga la
vida (itil de la amortiguacion y de la tabla de correr

1-20 km/h (3,5 CV (pico))
;‘ 140x51cm
> |

S 125x94x 156 cm

Banda de pecho Bluetooth compatible
con las Apps i.Concept by BH

J m : el suefio de cualquier runner

Cinta “Full Equip” que te recordara tu amor
por este deporte.

F4 Dual: mismas especificaciones que

el modelo i.F4 Dual, pero con el médulo

Dual Kit T no incluido junto a la maquina.

Podra adquirirse en cualquier momento

para convertir la maquina en un modelo
. compatible con Smartphone o Tablet.

20 CINTAS DE CORRER



ES F3 Dual Series
WG6424 / G424

Correr E =
4

b\ F2W Dual Series
WG6473U / Ge473U
>

A

Andary Correr

Medidas (L x An x Al):

184 x94x 149 cm intensivo

Pantalla LCD Plegable
retroiluminada azul de 6.8 ”

1-18 km/h (3,0 CV (pico))
&‘ 140x51cm
|

S 125x94x156 cm

J m: disefio Extra Wide Body con

un potente motor para entrenamientos
intensivos de velocidad constante de hasta
18 km/h.

F3 Dual: mismas especificaciones que

elmodeloi.F3 Dual, pero con el médulo

Dual Kit T no incluido junto a la maquina.

Podra adquirirse en cualquier momento

para convertir la maquina en un modelo
| compatible con Smartphone o Tablet.

Medidas (L x An x Al):

171x 78140 cm regular

-
Caracteristica
clave

Superficie de carrera extra ancha (51 cm)

1-18km/h (2,75 CV (pico))
&‘ 135x51cm
-

S 105x 78 x150 cm

m :la superficie de carrera mas

ancha del mercado en chasis de 78 cm. Su
superficie de carrera de 51 cm asegura confort
y seguridad en el minimo espacio.

F2W Dual: mismas especificaciones que

elmodeloi.F2W Dual, pero con elmédulo

DualKit T no incluido junto a la maquina.

Podra adquirirse en cualquier momento

para convertir la maquina en un modelo
. compatible con Smartphone o Tablet.
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'\ x| F1 Run Dual Series
WG6414N/ G6414N
Andary Correr = g . .

Medidas (L x An x Al):
174 x 78 x 140 cm Regular

Caracteristica
clave

La F1 mds rapida

1-18 km/h (2,75 CV (pico))
;‘ 135x45cm
P |

S 105x 78 x150 cm

J m :ideal para personas de talla

media que quieren iniciarse en el running. Su
estructura robusta y su velocidad maxima, te
permitiran terminar los entrenamientos en sprint.

F1 Run Dual: el Dual Kit T es un accesorio

opcional en este modelo, que puede adquirirseen

cualquier momento, para convertir la maquina en

un modelo compatible con Smartphone o Tablet.

Las especificaciones técnicas de este modelo son
| lasmismas quei.F1Run Dual.

A Pioneer R Series

(6485 / G6484 | —
Andar ’
’ (Y

Medidas (L x An x Al):
162 X 74 x 146 cm G6485 / regular

G6484 / ocasional

Monitor Pioneer R1
@ G6485: 1 -16 km/h (2,5 CV (pico))
G6484: 1 - 13 km/h (2 CV (pico))
&‘ 125x45cm
> |

S 100x 75x 146 cm

Pioneer R2: jes la hora de ponerse en
forma! Perfecta si tu objetivo es caminary
comenzar a trotar.

Pioneer R1: cinta compacta con inclinacién
manual. El modelo mas recomendable para
personas mayores que quieren andar de
manera ocasional. )
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OUTDOOR Las primeras maquinas /G

de fitness para exterior .o sore:

ig\ OUTtrack zero
G64240
Medidas (L x An x Al): . . .

84 x94x 149 cm intensivo

1-18 km/h (3,0 CV (pico))

;‘ 140x51cm
|

S 125x94 x 156 cm

OUTtrack Zero: la cinta de correr perfecta
para los amantes del aire libre. Ahora, no
importa si llueve o hace sol.

i) Especificaciones Outdoor

» Certificado de grado de proteccién
IP44*,

» Proteccién del chasis con tratamiento
quimico anticorrosion y doble capa de
pintura.

» Tarjeta de control en caja sellada.

» Motores de velocidad,inclinacién y
cables impermeabilizados.

» Tornilleria galvanizada.

* Protegida contra chorros de agua arrojados desde cualquier angulo a un promedio de 10 litros/min y a una presion de
80-100 kN durante un tiempo no inferior a 5 minutos

~) OUTwalk

(25300

Medidas (L x An x Al): . .

148 x59x 161 cm regular

i {,l

¢f i1
|" Ju‘ ! OUTwalk: la tnica eliptica con la que

| Iz disfrutaras del entrenamiento en completa

i libertad. Utilizala en exterior sin importar el

tiempo que haga.

Especificaciones Outdoor

» Estructura protegida con tratamiento
electroquimico anticorrosivo.

» Monitor protegido mediante
tratamiento con barniz de
tropicalizacién.

» LCD con tratamiento antirradiacién
solar* y sellado antihumedad.

» Piezas moviles y volante de inercia

* Aguanta exposicion a la luz solar y temperaturas hasta 55° C barnizados.

EXTERIOR




PUNTOS CLAVES

(1) FRENO MAGNETICO
(2)SISTEMA INERCIAL
(3) LONGITUD DE LA ZANCADA

(4) DISTANCIA ENTRE PEDALES

(5)EN EL MANILLAR

IMPACTO 0 EL MAS
COMPLETO

El entrenamiento eliptico

apenas tiene impacto Con cada pedalada en tu
en las articulaciones, entrenamiento eliptico moveras
por lo que es uno de los mas de 200 musculos. Esa
entrenamientos fitness es larazdn por la que esta
mas suaves para las maquina es una de las mas
rodillas. recomendables para adelgazar.

REAR DRIVE

» Permite entrenar con la espalda mas recta.
» Ideal para andar o personas de talla

FRO NT DRIVE _ pequefa, dado que la zancada es mas

corta. Ocupa menos espacio.

» Para entrenamientos mas intensivos.
» Para usuarios de talla alta y/o grande.

» Menor separacion entre pedales:
movimiento mas natural.

PARA TODOS LOS NIVELES

Elije la maquina con la combinacion de sistema
inercial y zancada que mejor se adapte a tus
necesidades.

(2) SISTEMA INERCIAL (3) ZANCADA

@O FRENO >30kg >51cm

MAGNETICO

No necesita mantenimiento,
permite realizar una frenada
muy suave y progresiva y es
100% silencioso.

48 cm
13-30kg/ socm
40cm
36cm

30cm
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ELIPTICA

ERGONOMIA

@ DISTANCIA
ENTRE PEDALES

Cuanta menor sea la distancia
entre pedales, mas natural sera
el movimiento de las caderas, y
por lo tanto el entrenamiento.
Destacan especialmente por esta -

prestacion los modelos Front ® LONGITUD DE LA ZANCADA

Cuanto mayor sea la zancada, mas intensivo y exigente sera el
entrenamiento y mas parecido serd a correr. Las zancadas mas cortas
aportan una sensacién mas similar a andar.

PULSO

TELEMETRICO

El entrenamiento con banda de

pecho permite una medicién
mas precisa y comoda. Muy Util
para entrenamientos exigentes
(Compruébalo en la pagina 62).

® EN EL MANILLAR

Medir el pulso es fundamental en
todo entrenamiento, por eso todos
los modelos estan equipados con
sensores de pulso en el manillar
fijo, en los bastones moéviles o en
ambas partes.

Cod. 0190132 Ref. Bandade pulso Mod. 6066

Cod. DI31 Ref HR-KIT Plus

MONI TORS M6 Plus M6 CrossHIIT M8 M8 Plus

i Concept Programas predefinidos (Prg) 9 12 12 12 12 12 12
advanced monitor Niveles de intensidad 24 24 24 24 24 24 24
concept w R
«¢ Programa aleatorio (RP) . . . . . . .
E Perfiles personalizables (uPrg) 4 5 5 5 5 5 5
g Test de fitness (FT) . . . . . .
© Programa de Control del Ritmo Cardico
2 R 4 4 4 4 4 4 4
o Programa de recuperacion (RT) . . . . .
Body Fat Test (BF) .
Pantalla LCD monocromo 5.5" 57”7
Monitor M6 con iPad Mini . .
o2 Pantalla LCD retroiluminada azul 3.7” 5.5” 5.5” 5.5” 5.7
E Monitor con plan de entrenamiento
= HIIT by BH (i0S 0 Android) ‘
O  Soporte universal para smartphone . . . . . . .
= y/o tablet (i0S o Android)
Pulso telemétrico* . . . .
€ Bluetooth’ 0 o 5 o . . .

* Banda de pecho opcional o incluida, dependiendo del modelo. Mas informacién en la pag. 62
** Smartphones o Tablets se venden por separado

Monitor M8 con Samsung Tab4
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K'Y FDC20 Studio Dual Series

WG868 / G868
-3
= “ Medidas (L x An x Al): . . . .
185x70x170cm semi-profesional
Fdcil acceso trasero
,
® | 35k
k] d
. : A siem
/ LCU
LightCommercialUse

Peso maximo usuario: 130 Kg

J i1:FDC20 Studio Dual B M

realizar entrenamientos muy intensivos y
mides mas de 185 cm, jesta es tu maquina!l
Alna la zancada mas larga de la gama (51
cm)y el entretenimiento con las Apps de
fitness i.Concept by BH.

FDC20 Studio Dual: el Dual Kit BE esun
accesorio opcional en este modelo, que
puede adquirirse en cualquier momento,
para convertir la maquina en un modelo
compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo
|_son las mismas que i.FDC20 Studio Dual.

3 1afio de garantia 3 FDC20 Studio Dual Series
| Sosjcantros e rehaiacion | Semi-Profesional

y de estética /comunidades
de vecinos

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Resistentes rodamientos en todas las articulaciones Para usuarios muy altos y/o pesados
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K'Y FDC19 Dual Series

WG860N / G8EON
= = 000

Medidas (L x An x Al):
185x70x 170 cm intensivo

230am

Compatible con las Apps Para usuarios muy
de Fitness BH gracias a la altos y/o pesados
tecnologia i.Concept by BH

Peso maximo usuario: 130 Kg

i J L BT ITELR: disfruta de todas las

ventajas del exigente y eficiente entrenamiento
Front Drive: minima separacién entre pedales,
entrenamientos mas agresivos y maxima
resistencia para usuarios con mayor peso.

FDC19 Dual: El Dual Kit BE es un accesorio

opcional en este modelo, que puede adquirirse en

cualquier momento, para convertir la maquina en

un modelo compatible con Smartphone o Tablet.

Las especificaciones técnicas de este modelo son
| lasmismas quei.FDC19 Dual.

'.-_- e g -
TFC19 Dual Series
WG856 / G856 / WGSS5 / G855

= = = = Medidas (L x An x Al): *0 0

£ [ . .
174 x66x 175 cm intensivo

N

Modelo compacto: mdxima ergonomia en minimo espacio
" 25 kg (Dual Plus)

k 22Kg (Dual)

u 48 cm

Peso maximo usuario: 115 Kg

J i.-TFC19 Dual Plus BtEELEYSEIE]

entrenamientos intensos y ergondmicos
gracias a su larga zancada de 48 cmy su
rotacion de la masa de 25 kg.

B IO ITEL R ideal para quienes buscan

un entrenamiento ergonémico pero con algo
menos de resistencia maxima (rotacion de la
masa 22 kg).

TFC19 Dual Plus y TFC19 Dual: El Dual Kit BE
es un accesorio opcional en este modelo, que
puede adquirirse en cualquier momento, para
convertir la maquina en un modelo compatible
con Smartphone o Tablet. Las especificaciones
técnicas de este modelo son las mismas que

| iTDC19 Dualy TFC19 Dual Plus.

¥ a

Apertura de caderas minima.
Movimiento mds natural

i.TFC19 Dual

J
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X Khronos Generator
G260

Minima distancia entre pedales Monitor Khronos Generator

’ N

/ LCU

LightCommercialUse

oo deguants, | Khronos Generator

de vecinos

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

‘
|
|
|
|
! . .
el Semi-Profesional
|
|
|
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Medidas (L x An x Al):

210x64x170cm semi-profesional

Peso maximo usuario: 150 Kg

Khronos Generator: disefiada para un
uso semi-profesional. Esta dotada de
un sistema de freno electromagnético
autogenerado que garantiza el maximo
rendimiento para usos intensivos y
continuados. No necesita conexion a
corriente eléctrica. J

Zancada de 51 cm



NLS18 Dual Series

WG2385U / G2385U / WG2382U / G2382U

= N3 Medidas (L x An x Al):
= & - _ 160 64 x 167 cm intensivo

WG2385U / G2385U

regular
WG2382U / G2382U

BH

trainer

BRINGHHES
OUISIDE

jConsigue un entrenamiento mds motivante gracias a i.Concept by BHy Pulso por contacto en los Zancada de 46 cm

las Apps de fitness BH! Mds informacion en la pdg. 6 brazos moviles
" WG2385U / G2385U: 18 kg
& WG2382U / G2382U: 16 kg

u 46 cm
Peso maximo usuario: 115 Kg

J PVESESITEINAUE] : disefiada para

deportistas que quieren entrenar de
forma intensiva con un impacto minimo
en las articulaciones. El sistema de inercia
de 18 kg permite realizar frenadas altas para
los usuarios mas exigentes.

1)\ EHEOITELE - sino buscas tanta

intensidad pero valoras la robustez, con este
modelo tendras las mismas prestaciones
pero con un sistema inercial de 16kg.

NLS18 Dual Plus y NLS18 Dual: el Dual
Kit BE es un accesorio opcional en este
modelo, que puede adquirirse en cualquier
momento, para convertir la maquina en
un modelo compatible con Smartphone o
Tablet. Las especificaciones técnicas de este
modelo son las mismas que i.NLS18 Dual

| Plusyi.NLS18 Dual.

-

Monitor NLS18 Dual Plus
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Brazil HIIT Series Gl BH
WG2375H / G2375H
= 2 Medidas (L x An x Al): . . [
170x 67 x 168 cm regular

240 High Intensity Interval Training

YTTYEs 24 minutos, 3 dias por semana, 10 semanas...

iExito Garantizado!

Monitor equipado con planes de entrenamiento HIIT by BH. Incluye un
sistema de guia de colores que te ayudan a optimizar tu entrenamiento

Combinala con el Unlimited (pdgina 8)

%

R I 16 kg
;

u 46cm

Peso maximo usuario: 115 Kg

W:TEVANG LN : permite realizar entrenamientos Hy T ]>

asi como entrenamientos con programas de fitness
estandar en la comodidad de tu hogar. Tu eliges.

Brazil HIIT: el Dual Kit BE es un accesorio opcional
en este modelo, que puede adquirirse en cualquier
momento, para convertir la maquina enun
modelo compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo son las
mismas quei.Brazil HIIT.

HIIT en 24 minutos
HIIT by bh : www.hiitbybh.com
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Brazil Dual Series

WG2375U / G2375U
u . o0

Medidas (L x An x Al):
170x 67 x 168 cm regular

Monitor con iPad Resistentes rodamient
mini garantizan un entrenamiento
suave y silencioso

Peso maximo usuario: 115 Kg

J LEIEHRITETH - la mejor eliptica para

entrenamientos intensivos de usuarios de
mas de 170 cm.

Brazil Dual: el Dual Kit BE es un accesorio

opcional en este modelo, que puede

adquirirse en cualquier momento, para

convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.Brazil Dual.

Atlantic Dual Series
WG2525L / G2525L
E 2 Medidas (L x An x Al): . .

148x59x 161 cm regular

4 posiciones personalizables Tonifica mds de

200 masculos
V
Q lakg
m 40 cm

Peso maximo usuario: 115 Kg

J UETETEDITELT : ergonomiay robustez

en poco espacio. El modelo de movimiento
trasero preferido por el publico femenino
por su gran adaptabilidad (bastones regulables
con 4 posiciones) y su disefio vanguardista.

Atlantic Dual: el Dual Kit BE es un accesorio

opcional en este modelo, que puede adquirirse

en cualquier momento, para convertir la

maquina en un modelo compatible con

Smartphone o Tablet. Las especificaciones

técnicas de este modelo son las mismas que
__i-Atlantic Dual.

J
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. EasyStep Dual Series

VV62518 /G2518
g . o0

Medidas (L x An x Al):
144 x63x153 cm regular

EEREEE0

Peso maximo usuario: 115 Kg

J HEBEEJIEIR: [a eliptica plegable.

Disfruta en casa de la maquina de fitness mas
completa y guardala facilmente en donde
quieras.

EasyStep Dual: el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse
en cualquier momento, para convertir la maquina
en un modelo compatible con Smartphone o
Tablet. Las especificaciones técnicas de este
modelo son las mismas que i.EasyStep Dual.

123cm

85¢cm

Plegable: En 3 sencillos pasos, estard lista para tu entrenamiento diario
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. NLS14 Top Dual Series
WG2356 / G2356

- . o0

|| Medidas (L x An x Al):
142 x59 x 169 cm regular

Pulso por contacto en los brazos méviles

Peso maximo usuario: 110 Kg

J TS ERTIDITEIR ;- suzancada de 36

cm permite llegar a simular entrenamientos de
carrera para usuarios de talla media.

NLS14 Top Dual:el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse
en cualquier momento, para convertir la maquina
en un modelo compatible con Smartphone o
Tablet. Las especificaciones técnicas de este

. modelo son las mismas que i. NLS14 Top Dual.

NLS12 Series

WG2351 / G2351 / G2350
= 2

Medidas (L x An x Al): . .

136X 59 x 167 cm regular

Monitor NLS12 Dual

Peso maximo usuario: 110 Kg

m :ideal parainiciarse en el

mundo del fitness. Ayuda a quemar un gran
numero de calorias de forma rdpida y sin ningtin
impacto en las articulaciones.

NLS12 Dual: el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse en
cualquier momento, para convertir la maquina en
un modelo compatible con Smartphone o Tablet.
Las especificaciones técnicas de este modelo son
las mismas quei. NLS12 Dual.

~

i.NLS12 Dual
NLS12: version manual del modelo, con 8 puntos
de resistencia.

. J
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~) Athlon Series

WG2336N / G2336N / G2334N
= =

Medidas (L x An x Al):

132x62x 160 cm regular

Sistema de estabilizacion en Monitor Athlon
las patas traseras

Peso maximo usuario: 115 Kg

J L CIDITETY: orientado para mujeres

que quieran realizar un entrenamiento regulary
dispongan de poco espacio. jApuntate a la moda
dela eliptica!

Athlon Dual: el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse
en cualquier momento, para convertir lamaquina
en un modelo compatible con Smartphone o
Tablet. Las especificaciones técnicas de este
modelo son las mismas que i.Atlhon Dual.

i.Athlon Dual

Athlon: versién manual del modelo, con 8
| puntos de resistencia.

Quick Q:Y
G233N

Medidas (L x An x Al): ‘ )
110x61 x 144 cm ocasional

Recuerda
que...

Al comprar un modelo i.Concept
by BH debes preguntar por una
maquina ﬂ con Dual Kit ya
incluido.

ejemplo: i.FI9R Dual, i.Athlon Dual, etc...

Monitor Quick Resistencia manual

' 1 36cm

Peso maximo usuario: 95 Kg

Quick: de atractivo disefio, facil de mover
y guardar, este modelo es la solucién ideal
para entrenamientos ocasionales.

Ref. DI20 Ref. DI21
Dual Kit BE: Dual Kit T:
Bicicletas y elipticas  Cintas de correr

». 2 ' N

BH by Kinomap Webathletics
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PUNTOS CLAVES

FEELING

@TIPO DE FRENO

IHCICLO INDOOR

(1) TIPO DE FRENO
(2) VOLANTE DE INERCIA
(3) TRANSMISION
(4)MULTI AJUSTES

@VOLANTE DE INERCIA @ TRANSMISION

Para poder reproducir la sensacion de las Cuanto mayor sea, mas intensa serd la Sies mediante cadena, el feeling sera similar
pendientes, las ciclo indoor estan equipadas sesion y mas redondo, motivante y eficiente aldeuna b|C|cle.ta_ ,de C|cl|§mo en ruta. Por su
con un sistema de regulacion de intensidad del el pedaleo. A mayor nivel de inercia, mejor parte, la transmision med|ante cqrrea.Poly-V
pedaleo. Puede ser un freno de friccién, mas deberd ser el estado de forma del usuario. asegura un pedaleo mas suave, silencioso y

agresivo, o un freno magnético, mas progresivo,
silencioso y libre de mantenimiento.

Magnético

Friccion

ERGONOMIA

@ MULTI AJUSTES

Ajustar tanto el manillar como elsillin,
horizontal y verticalmente, es uno de los
secretos para asegurar un entrenamiento
tan ergonédmico como seguro y eficiente, que
permite evitar lesiones por adoptar malas
posturas.

EXTRAS

PARA EL
RENDIMIENTO

A mayor nivel de exigencia,
mayor cantidad de extras

se necesitaran. Entre los

mas demandados estan

el monitor para controlar
todos los parametros del
entrenamiento, el manillar de
triatlén, el sillin anatémico o
los pedales automaticos para
asegurar un pedaleo
eficiente.

sin necesidad de mantenimiento.

Cadena

Correa Poly-V

Y MAS...

El portabidones, para tener siempre a mano liquido para
hidratarnos, las mejoras anticorrosién (partes moviles en acero
inoxidable, la doble capa de pintura epoxi o el cubrevolante
contra el sudor) o las ruedas de transporte son otros extras muy
apreciados entre quienes se decantan por esta apasionante
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Super Duke Series

H946 / H940

FcU

FuliCommercialUse

36 CICLOINDOOR

Medidas (L x An x Al):
130x61x137cm profesional

Manillar de triatlon con multiagarre infinito

.
R I Aluminio, equivalente a 20 kg
[N

F!. H496: sistema de freno magnético con 24
mmm ! niveles de intensidad
[ — ]

H490: Sistema de freno por friccion

I . ' Correa Poly-V

Super Duke Power: la nueva era del ciclo

indoor llega de la mano del modelo profesional
mas equipado. Su estructura moderna, freno
magnético y cambio electronico de resistencia
permiten entrenamientos profesionales sin
salir de casa.

Super Duke: modelo profesional con
resistencia manual por friccién. Te rendiras a
su estructura estilizada e impresionantes
| caracteristicas.

Chasis de acero reforzado

Ajuste continuo y flexible del sillin



Duke Magnetic

HS25
Medidas (L x An x Al): )
104 x63x 117 cm profesional

/FCU

FulicommercialUse

Manillar de triatlon Sistema de freno magnético

%
R | Aluminio, equivalente a 20 kg
&

'! Sistema de freno magnético con selector de
— 16 niveles de intensidad

I o 'Correa Poly-V

Duke Magnetic: jCiclo indoor profesional
en estado puro! Consigue la mayor precision
de frenada gracias a su sistema magnético
con selector de intensidad de 16 puntos.
Completamente equipada con monitor LCD
para controlar tu entrenamiento.

Medidas (L x An x Al): )
104 x63x117 cm profesional

/FCU

FulicommercialUse

Manillar de triatlon

Q 20kg

!0 sistema de freno por friccion y bloqueo de
@) emergencia

I o l Correa Poly-V

Duke Electronic: ;Cuales son las claves para
que la Duke sea el top seller en ciclo indoor?
Robustez, fiabilidad y la mejor sensacion
de pedaleo del mercado.
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. Spada Racing Series

WH93OR /HI930R

Para qmenes buscan el realismo
outdoor dentro de casa

Sillin de ciclismo Manillar i.Spada Racing Dual para una Pedalier reforzado
posicion mds realista

. Spada 2 Series

VVH9355/ H9355 / H9350

Para aquellos que quieren
elegir su propio entrenamiento

%
R I Acero cromado, equivalente a 20 kg
&

'L. 3 opciones de freno

l . l Correa Poly-V

{ Spada 2: elige el sistema de freno que mas

se adecue a tu entrenamiento (magnético,
friccidon o combinado) en un modelo de ciclo
indoor con sistema de resistencia manual.

i.Spada 2 Dual: !
la evolucién de la | o Opcién 2: Friccid
| pcion 1: Magnético pcion 2: Friccion
premiada .Spada | parg quienes buscan el silencio y la Para los que aman la precisic
7777777777777 " suavidad en el movimiento. el entrenamiento.

Spada 2
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Medidas (L x An x Al): ] )
130x59x116cm intensivo

%
R I Acero cromado, equivalente a 20 kg
&

1B sistema de freno magnético y bloqueo de
a emergencia

I . l Correa Poly-V
J T ELENEETFTEL Y - jdeal para

aquellos que buscan aunar las sensaciones
del ciclismo de carretera con la comodidad
de una bicicleta indoor. Tecnologia i.Concept
by BHy frenada magnética para conseguir el
mayor realismo sin salir de su hogar.

Spada Racing Dual: el Dual Kit BE es un
accesorio opcional en este modelo, que
puede adquirirse en cualquier momento, para
convertir la maquina en un modelo compatible
con Smartphone o Tablet. Las especificaciones
técnicas de este modelo son las mismas
quei.Spada Racing Dual.compatible con

L Smartphone o Tablet.

Medidas (L x An x Al): ) )
130x59x116cm intensivo

%

N I Acero cromado, equivalente a 20 kg
&

()
3 opciones de freno
— p

I . l Correa Poly-V

J TELELEPIDITELR - (a evolucion de la
valorada i.Spada Dual. Este nuevo modelo
presenta dos tipos de freno con tres
combinaciones posibles que, junto asu
conectividad con Tablets o Smartphones,
la convierten en un producto ideal para
entrenamientos intensivos.

Spada 2 Dual: el Dual Kit BE es un

accesorio opcional en este modelo, que

puede adquirirse en cualquier momento,

para convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
. son las mismas que i.Spada 2 Dual.

Opcién 3: Combinado Friccion + Magnético

nen Exigencia sin limites.
‘\

Spada 2 Dual
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SB3 Magnetic

HO19N
Medidas (L x An x Al): . . . .
104x64x119cm semi-profesional
/ZLCKJ
LightCommercialUse

I 1
| |
| I
| |
' 1afio de garantia !
I de uso en pequefios gimna- !
| sios/centros de rehabilitacion |
| yde estética /comunidades |
| devecinos |
I I
I 1

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

'!. Freno magnético  Asiento ergonémico
mmm¥ Caracteristica
clave

SB3 Magnetic
Semi-Profesional

.
\® | Aluminio, equivalente a 18 ki
&kl q g

". Sistema de freno magnético y bloqueo de
— -
G emergencia

I . l Correa Poly-V

SB3 Magnetic: sistema de freno magnético
y correa de Poly-V. Tecnologia profesional en
tu propia casa.

)% BT Aero

HO175T

Medidas (L x An x Al): ' .

. R , 104 x 64 x 107 cm regular
Diseno Triatlon:
@ Manillar mas bajo
@ Minima anchura del pedalier
@ Monitor LCD con medicion de pulso

Monitor LCD. Control de pulso
telemétrico

Q 18 kg

" Sistema de freno por friccion y bloqueo de
= emergencia

l . ' Cadena

J BT Aero: Tri-Advance Ergonomy

« Manillar mas bajo: permite replicar de
forma 100% realista la posicién de pedaleo
de una bicicleta de carretera.

+ Minima anchura del pedalier: el mejor
feeling en bicicletas de ciclismo indoor. La
longitud del eje pedalier se ha reducido hasta
los 158.mm, convirtiéndose asi en uno de los
mas cortos del mercado.

« Elmonitor LCD con medicién de pulso
telemétrico, para un total control del
__entrenamiento.
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)=

Medidas (L x An x Al): . .

104 x52x 119 cm regular

Pedales mixtos Monitor SB2 .6

Q 22 kg

" Sistema de freno por friccion y bloqueo
a de emergencia

l i ' Correa Poly-V

{ SB2.6: disfruta de entrenamientos mas

realistas e intensos sin salir de casa.

SB2 Series:

Estructura reforzada para las sesiones de
ciclo indoor mas intensivas

$B2.2

H9162

Medidas (L x An x Al):
104x52x119cm regular

Monitor SB2.2 Manillar de triatlon

Q 20 kg

'.! Sistema de freno por friccion y bloqueo
= de emergencia

I . l Correa Poly-V

{ SB2.2: el sistema de transmision mediante

correa poly-V ofrece un pedaleo muy suavey
silencioso. Libre de mantenimiento.
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SB1.4

H9158

Medidas (L x An x Al): . .

104x49x 117 cm regular

Correa Poly-V Monitor SB1.4

Q 18kg

F! Sistema de freno por fricciéon y bloqueo de
a emergencia

I e l Correa Poly-V

SB1.4: disefiada para entrenamientos
regulares. Gracias a la correa Poly-V,
pantalla LCDy al ajuste horizontal y vertical
delsilliny del manillar.

)% SB1.2R

HI9154L

Medidas (L x An x Al): ' .

120x56x 127 cm regular

Manillar SB1.2R

Q 16 kg

I3 sistema de freno por friccion y bloqueo de
= emergencia

I d lCadena

SB1.2R: el sistema de transmisién
mediante cadena proporciona al usuario las
sensaciones de una bicicleta de carretera en
tu entrenamiento indoor diario.
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)% SB1.16

HI135L

Medidas (L x An x Al): . .

107 x51x 114 cm regular

Monitor SB1.16 con soporte para Smartphone

.
16 k
&J &
11 sistema de freno por fricciéon y bloqueo
U de emergencia

l ' Correa Poly-V

SB1.16: modelo de iniciacion. Bicicleta
de ciclismo indoor ideal para los que estan
dando sus primeras pedaladas en esta
apasionante y exigente disciplina.

CICLO INDOOR. ESPECIFICACIONES

H946 H940 H9 H920E WH930R WH9355 H9350 H919N H9175 H9173 H9162 H9158 H9154L H9135L
Uso Profesional | Profesional | Profesional | Profesional Intensivo Intensivo Intensivo prc?fgg?é'm Al Regular Regular Regular Regular Regular Regular
z:::lfi‘;a::cde 130kg 130kg 115kg 115kg 130kg 130kg 130kg 110kg 105kg 105kg 105kg 100kg 100kg 100kg
Doble Doble
fsrlz:::,ma de Magnético Friccion Magnético Friccion Magnético Mggﬁeértri]cac:) " MZE;Z?S; + | Magnético Friccion Friccion Friccion Friccion Friccion Friccion
Friccion Friccion
Peso del Equivalente a Equivalente a Equivalente a | Equivalentea | Equivalentea | Equivalente a
volante de 20 kg (Freno 20kg 20 kg (Freno 20kg 20 kg (Freno | 20kg(Freno | 20kg(Freno | 18kg(Freno 18kg 2Kg 20kg 18kg 16kg 16kg
inercia magnético) magnético) magnético) | magnético) | magnético) | magnético)
Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V | Cadena Correa Poly-V | Correa Poly-V | Correa Poly-V |  Cadena Correa Poly-V
PantallaLCD PantallaLCD | PantallaLCD
letrowligmnada PantallaLCD con 12prog. con 12 prog.
Monitor Con P8 | Pantalla LCD and Pantalla LCD | predefinidosy | predefinidosy | PantallaLCD | PantallaLCD | PantallaLCD | PantallaLCD | PantallaLCD | PantallaLCD | Pantalla LCD | Pantalla LCD
predefinidosy retroiluminada -
24 nivelesde 16nivelesde | 24nivelesde
intensidad intensidad intensidad
RPM, niveles RPM, RPM, niveles | RPM, pulso, . . ; : ; :
Informacién | deintensidad, | velocidad, deintensidad, calo?\’as RPM,velocidad, | RPM,velocidad, | RPM,velocidad, | RPM,velocidad, | RPM,velodidad, | RPM veloddad, | oy ey idad, | RPM,velocidad, | RPM,velocidad, | Velocidad
ue muestra fitmo, tiempo, tiempo, tiempo, d'\stanciz; tiempo, calorias, | tiempo, calorias, | tiempo, calorias, | tiempo, calorias, | tiempo, calorias, | tiempo, calorias, oot calor(aé lachogser el [ eciagmare e [ S ox iy
gl monitor distancia, calorias, distancia, oo distanciay distanciay distanciay distanciay distanciay distanciay e Re e || e e
calorias, vatiosy |  distanciay | calorias, vatiosy empoy pulso pulso pulso pulso pulso pulso Yy Yy y y
pulso pulso pulso reloj
Medicién Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda Si, banda
de pulso de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho de pecho No No No No
inalambrica opcional opcional opcional opcional opcional opcional opcional opcional opcional opcional
Cubrevolante Si Si Si Si No No No St No No No No No No
Manillar multi- Manillar de Manillar
Manillar Manillar Aero Triatlon Triatlon Triatlon osicion Triatlon Triatlon Triatlon carretera / Triatlon Triatlon ergonoémico Triatlon Triatlon
P contrareloj (con apoyos)
xfﬁf‘:f HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV v
e - . - Sillinde . " - Sillinde - " - " -
Tipo desillin Sillin- Sillin Sillin Sillin Beicletrs Sillin Sillin Sillin Decletrs Sillin Sillin Sillin Sillin Sillin.
anatémico | anatéomico | anatéomico | anatomico anatémico | anatémico | anatomico anatdmico | anatémico | anatéomico | anatémico | anatémico
carretera carretera
:‘ill'l‘isfde HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV HyV
Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales Pedales
Pedales mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos mixtos Calapiés con | Calapiéscon | Calapiéscon | Calapiéscon
(automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos | (automaticos correa correa correa correa
y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés) y calapiés)
Minima
longitud eje .
pedalier No No No No No No No No Si No No No No No
(158 mm)
Largo 130cm 130cm 104cm 104cm 130cm 130cm 130cm 104cm 104cm 104cm 104cm 104cm 120cm 107cm
Ancho 6lcm 61cm 63cm 63cm 59cm 59cm 59cm 64cm 64cm 52cm 52cm 49cm 56cm 5lcm
Alto 137cm 137cm 117cm 117cm 116cm 116cm 116cm 119cm 107cm 119cm 119cm 117cm 127cm 114cm
Peso 46kg 56kg 43kg 53kg 57kg 5Tkg 57kg 46kg 46kg 45kg 43kg 39kg 37kg 32kg
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PUNTOS CLAVES BIBICICLETAS

(1) FRENO MAGNETICO
(2) VOLANTE DE INERCIA

(3) ERGONOMIA

(4)PuLso

® FRENO
MAGNETICO

No necesita
mantenimiento, permite

@VOLANTE DE
INERCIA

Cuanto mayor sea, mas intenso sera
el entrenamiento y mas redondo el
realizar una frenada muy pedaleo, es decir, mas motivadory
suave y progresiva y es " eficiente. No obstante, es muy
100% silencioso. importante elegir el que mejor se adapta
al estado de forma de cada usuario.

COMODIDAD EN EL USO

® ERGONOMIA @® PULSO

El manillar, y especialmente el Todas las maquinas incluyen medicién de pulso en el manillar,
sillin ajustable, son 2 parametros para un entrenamiento mas seguro. Para una medicién mas exacta
fundamentales para asegurar un y confortable, existen modelos compatibles con bandas de pecho
entrenamiento comodoy inaldmbricas ( comprobar las especificaciones, pag.63).
eficiente, que permiten evitar
lesiones por malas posturas. F

| .

L

Fs - H.\

MONITORES

i.COﬂCeDT M6 Plus M6 CrossHIIT
advanced monitor
eoneeet Programas predefi nidos (Prg) 9 12 12 12
- Niveles de intensidad 24 24 24 24
<. Programa Aleatorio (RP) . . .
5 Perfi les personalizables (uPrg) 4 5 5 5
g Test de Fitness (FT) . . .
2 Programa de Control del Ritmo Cardiaco (HRC) 4 4 4 4
0. Programa de Recuperacion (RT) . . .
2 Body Fat Test (BF) .
Monitor M6 con iPad Mini
Pantalla LCD monocromo 5.5"
_ o Pantalla LCD retroiluminada azul 3.7” 5.5” 5.5”
© Soporte universal para smartphone y/o .
= tablet (i0S o Android)
g Pulso telemétrico * . .
= Bluetooth’ . . . .

: * Banda de pecho opcional o incluida, dependiendo del modelo. Mas informacion en la pag. 63
Monitor M2 con Samsung Tab4 ** Smartphones o Tablets se venden por separado
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TFB HIIT Series Gl BH

WH862H / H862H
= 2 0000

Medidas (L x An x Al): ) ]
130x62x156cm semi-profesional

High Intensity Interval Training

24 minutos, 3 dias por semana, 10 semanas...

iExito Garantizado!

Monitor equipado con planes de entrenamiento HIIT by BH. Incluye un
sistema de guia de colores que te ayudan a optimizar tu entrenamiento

ng //LCU\

I

|

|
s 2. . s |
Sillin XXL, acceso facil y ajuste del asiento - . |
- 1 aiio de garantia
H y Vv de uso en pequefios gimna- !
sios/centros de rehabilitacion |

y de estética /comunidades |
de vecinos |
|

|

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Peso maximo usuario: 130 Kg

‘ . n

LRI - la combinacion perfecta entre entrenamientos de
cardio y entrenamientos HIIT (entrenamiento de intervalos). Grandes
resultados en menos tiempo.

TFB HIIT: el Dual Kit BE es un accesorio opcional en este modelo,
que puede adquirirse en cualquier momento, para convertir la
maquina en un modelo compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo son las mismas que

(ITFBHIIT.
TFB Dual Series
H WH862 / H862
B
= = 0000
Medidas (L x Anx Al): semi-profesional
185x70x170cm
e Y ’/']
I N® | 14kg
/‘%ujm'cognmﬂn | k
1 afio de garantia | = Sillin XXL, acceso facil y ajuste del asiento
|

|
l
|
|
— T |
I de uso en pequefios gimna-
| sios/centros de rehabilitacion H y \'
g - | ydeestética /comunidades
- | devecinos
.— - I | 6 meses de garantia o
1 deuso plblico en gimnasios Peso maximo usuario: 130 Kg
,
) \

J :unade las combinaciones
mas valoradas por nuestros clientes: cuadro
abierto que permite un facil acceso y estructura
XXL reforzada que asegura un pedaleo suavey
estable.

TFB Dual: el Dual Kit BE es un accesorio opcional
en este modelo, que puede adquirirse en
cualquier momento, para convertir la maquina
en un modelo compatible con Smartphone o
Tablet. Las especificaciones técnicas de este

| modelo son las mismas queiTFB Dual.

Sillin anatémico XXL

i.TFB Dual

J
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H Carbon Bike Series

H872N / WH8T05R /H8705R
= 2 0000

Medidas (L x An x Al): ) ]
115x54 x 153 cm H872N / semi-profesional

WH8705R / H8705R / intensivo

Monitor Carbon Bike Dual

Q 14 kg

Sillin XXL, monitor DOT Matrix (H872N) y
ajuste del asientoHy V

Peso maximo usuario: 130 Kg

J Carbon Bike Generator: la bicicleta )

estatica con estructura profesional que
asegura un pedaleo totalmente estable

y silencioso. Permite funcionamiento
auténomo, sin necesidad de conectar a la
corriente.

e L TGO TTET R : un modelo popular

dentro de la coleccion que destaca por la
suavidad de su pedaleo y por la tecnologia
i.Concept.

Carbon Bike Dual: el Dual Kit BE es un

accesorio opcional en este modelo, que

puede adquirirse en cualquier momento,

para convertir la maquina en un modelo

compatible con Smartphone o Tablet. Las

especificaciones técnicas de este modelo
| son las mismas que i.Carbon Bike Dual.

[
|
|
|
1 afio de garantia !
de uso en pequefios gimna- |
sios/centros de rehabilitacion |
y de estética /comunidades I
de vecinos |

|

I

6 meses de garantia Sillin de gel XXL

de uso publico en gimnasios

Carbon Bike Generator

WH T /{/ BRINGWHE:

PUS S WUISIDE

} ARSinE

Disfruta entrenando con su Smartphone o Tablet
gracias a la tecnologia i.Concept by BH y las Apps
de Fitness BH
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Nexor HIIT Series T4 BH

WH1065H / H1065H
= 4 o0

Medidas (L x An x Al):
101 x55x 142 cm regular

High Intensity Interval Training

24 minutos, 3 dias por semana, 10 semanas...

iExito Garantizado!

10 SEMANAS

Monitor equipado con planes de entrenamiento HIIT by BH. Incluye un
sistema de guia de colores que te ayudan a optimizar tu entrenamiento

= Sillin XXL y ajuste del asiento Hy V

Peso maximo usuario: 130 Kg

AECTHL LN : [a combinacion perfecta entre entrenamientos de
cardioy entrenamientos HIIT (entrenamiento de intervalos). Grandes
resultados en menos tiempo.

Nexor HIIT: el Dual Kit BE es un accesorio opcional en este modelo, que
puede adquirirse en cualquier momento, para convertir la maquina en
un modelo compatible con Smartphone o Tablet. Las especificaciones
ktécnicas de este modelo son las mismas que i.Nexor HIIT.

H Nexor Series

WH1065L / H1065L / H1055N
- -4

Medidas (L x An x Al):

101x55x142cm . .

== 7 regular
ey W | 8kg
[ =] |=] l=] | k
Monitor Nexor Plus = Sillin XXL y ajuste del asientoHy V

Peso maximo usuario: 130 Kg

J :su estructura reforzada junto

con su estilizado disefio le proporcionan una
estabilidad y seguridad perfecta para todo tipo de

Peso madx. usuarios Y uso en casa.
de usuario rec.

Nexor Dual: el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede adquirirse
en cualquier momento, para convertir la
maquina en un modelo compatible con
Smartphone o Tablet. Las especificaciones
técnicas de este modelo son las mismas que
i.Nexor Dual.

Nexor Plus: version manual del modelo, con 8
| puntos de resistencia.

Sillin XXL

J
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Artic Series

WH674U / H674U / HET3
= z Medidas (L x An x Al): . .
103 x 54 x 128 cm regular

4 -
- g £

Acceso

' e
Confortable sillin XXL

= Sillin XXL, acceso facil y ajuste del asiento
HyV

Peso maximo usuario: 90 Kg

.
J m : su disefio con cuadro

abierto facilita el acceso a la maquinay el
ajuste multiposicién delsillin y el manillar
proporcionan una maxima comodidad.

Artic Dual: el Dual Kit BE es un accesorio
opcional en este modelo, que puede
adquirirse en cualquier momento, para
convertir la maquina en un modelo
compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo
son las mismas que iArtic Dual.

Artic: version manual del modelo, con 8
puntos de resistencia.

NHB

H267N

Medidas (L x An x Al): ' .

80x50x130cm regular

(=]
iy

Monitor NHB Manillar multiposicion

%

:‘ 1 5kg

&
Manillar multiposicion con ajuste
horizontal

Peso maximo usuario: 85 Kg

NHB: modelo de disefio exclusivo para
uso ocasional. Compacto, facil de movery
guardar. Monitor con digitos extra grandes.
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H Kube Bike Series
YF100 /YF100N

=F A o0
- Medidas (L x An x Al):

60x83x58cm regular

INENENEEENE" KUBE
compactayplegable  LAMIAIANLA3

del mercado ;
Q Equivalente a 8 kg

60x10x58cm
» Ocupa solo 10 cm de

ancho. Se pu ede gua rdar en Kube Bike: jse acabaron las excusas para
lqui incén de | no entrenar con una bicicleta! La Kube

Cualqui€er rincon de la casa Bike es la bicicleta estatica mas compacta

debajo de la cama, detras de del mercado. La podras guardar facilmente

, _ 1cado. 12 por
un sofa, dentro de cualquier | S1EdeTTeon

armario... Colores disponibles: blanco o negro
» Toda la funcionalidad de

una bicicleta estatica. T

Conssillin regulable en o

altura, con 8 niveles de
resistencia... ocupando el
minimo espacio.

EE  MEJORA LA POSTURA MIENTRAS PEDALEAS Y
:: DISFRUTA DE LA LIBERTAD DE MOVIMIENTO EN TUS MANOS

——
g R

Ejercitaeltren %

_..‘ :'. ‘ |
il supenor vl i |
Leemientras " B o= Sl <
pedaleas : v . e ” -

Usa Ia tablet o
Smartphone

» Lista en 3 pasos: patas, pedales y sillin. » Apta para todos los publicos. La propia estructura de la Kube Bike proporciona
una postura ergondémica en el pedaleo que
permite ejercitarse evitando el clasico arqueo
de la espalda. Ademas, libera las manos para
realizar otras tareas.

» Con ruedas para facilitar su transporte. » Uso regular. Deltamafio de un

» Resistencia magnética regulable: ventilador.
8 posiciones. » Peso maximo usuarios 90 Kg.
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A TFR Ergo Dual Series
WH650 / HSSO

= o Medidas (L x An x Al):
167x68x130cm semi-profesional

ey

1 afio de garantia

de uso en pequefos gimna-
sios/centros de rehabilitacion
y de estética /comunidades
de vecinos

6 meses de garantia
de uso pblico en gimnasios

¥

%

Q 12 kg

= Sillin XXL, acceso facil y apoyo lumbar

Facil
Acceso

Manillar multiposicion

constante

Peso maximo usuario: 130 Kg

d

_ las mismas que i.TFR Ergo Dual.

B EAECDIETE : modelo tope de

gama de la familia de bicicletas reclinadas.
Asegura gran conforty seguridad a las
personas con problemas de espalday
permite un facil acceso a las personas con
limitacién de movilidad en la cadera.

TFR Ergo Dual: el Dual Kit BE esun
accesorio opcional en este modelo, que
puede adquirirse en cualquier momento,
para convertir la maquina en un modelo
compatible con Smartphone o Tablet. Las
especificaciones técnicas de este modelo son

Comfort Ergo Series
H857 / H852

Medidas (L x An x Al):
167x63x128cm

%

Q 10 kg

= Sillin XXL, acceso facil y apoyo lumbar

regular

Facil
Acceso

Manillar multiposicion

constante

Peso maximo usuario: 120 Kg

<

Comfort Ergo

L

Comfort Ergo Program (H857): permite
entrenar de forma similar que en una
bicicleta vertical pero con mayor comodidad.
Su respaldo ergondmico y transpirable
asegura un constante apoyo lumbary un
entrenamiento menos estresante para la
espalda.

Comfort Ergo (H852): version manual del
modelo, con 8 puntos de resistencia.
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Zero Series

G410 /G405 / G400
Incorpora correa de seguridad. Mayor
@ proteccion y seguridad durante el ejercicio

5 Ajuste rapido del maximo angulo de

L inclinacién sin ayuda exterior. Dispone de
inclinacion vertical maxima de 92°
Elrespaldo puede inclinarse libremente.
Incorpora una correa regulable en longitud

para bloquear la rotacion del respaldo y
ajustar la inclinacion deseado

Ajustable en altura para
adaptarse a todo tipo de usuarios

Detalle pies: Ajuste comodo y
sencillo del apoyo de pies

Zero Top

J Zero Top: el inversor mas completo del

regular

Medidas (L x An x Al):

G410: 150x 72 x 147 cm
G405: 130 x 58 x 152 cm
G400: 138x 73 x 148 cm

L1 G410: Peso maximo usuario: 140 Kg
G405 / G400: Peso maximo usuario: 130 Kg

Incorpora correa de seguridad y manillares
fijos para controlar el entrenamiento

G410: 63 x72x 198 cm
el G405: 62 x 58 x 193 cm
G400:45x73x191cm

mercado que te permitird estirar, relajary
fortalecer la espalda. Sin dejar aun lado la
comodidad (respaldoy apoyo de pies) y la
seguridad.

Zero Pro: el inversor ideal para estirar

la columna vertebral y los mUsculos.
Respaldo viscoelastico y apoyo de pies de
gomaespuma.

Zero: el inversor que te ayudard a estirar
la columna vertebral y los mUsculos.
Confortables apoyos de pies con
almohadillas.

Zero Pro

Zero
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Posibilidad de realizar entrenamientos anaerdobicos

R350

Espalda y abdominales Curl de biceps Cuddriceps

\

52

Styling

R320 Serie fabricada con madera

Asiento fijo o movil

|

|

|

|
1afio de garantia !
de uso en pequerios gimna- !
sios/centros de rehabilitacion |
y de estética /comunidades |
de vecinos |
|

I

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Estructura inclinada que proporciona mayor fluidez

Anl, A

P muy co

yoscil

REMOS

(o)
Medidas (L x An x Al): . . . .

192x48x68cm semi-profesional
[ 135kg

Caracteristica
clave

Monitor LCD con 5 programas

Monitor LCD con 5 programas predefinidos

83x48x141cm

Vario Program: uso Semi-Profesional.
Estructura reforzada y componentes de
alto rendimiento con garantia para uso en
instalaciones colectivas.

k@.
o0

Medidas (L x An x Al):

185x50x 60 cm regular
B 110Kg

Monitor LCD con 6 programas
predefinidos

90x50x115cm

Styling: un remo diferente, de madera.
Estiloy eficiencia se funden en el remo
Styling. Se integra a la perfeccién en el
hogar a la vez que ofrece un entrenamient o
intenso y completo.




I.Aquo

WR309U

Compatible con...

| €3 Bluetooth

Aquo Series

R309 /R308

Plegable

Disfruta de las Apps mas divertidas
del mercado en tu remo i.Aquo,
siente como rompes las olas o como
remontas los rios mas importantes

©)
Medidas (L x An x Al): . .

179x50x 53 cm regular

Monitor i.Aquo con 12 programas

Q 5,5kg

l | Sistema de freno magnético

92x51x112cm

S Plegable

m : consigue una remada fluida y siente
su realismo gracias a tu Tablet o Smartphoney

la App BH by Kinomap.

©)
Medidas (L x An x Al): . .

179x50x 53 cm regular
H110Kg

Monitor Aquo program LCD
con 6 programas

Q 5,5kg

'L. Sistema de freno magnético
[ |

92x51x112cm

Aquo Program: Sistema de tiro con correa
de nylon. Proporciona méaxima resistenciay
seguridad durante la remada.

Aquo: version manual del modelo, con
8 puntos de resistencia.
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ITPro

G156

semi-profesional

Completamente carenada. Mayor proteccion

Medi L xAn x Al):
y seguridad durante el ejercicio edidas (Lx An x Al

174x188x214cm

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.
Maxima seguridad en el entrenamiento

Larga duracién garantizada. La
multiestacion esta fabricada con acero
cubierto por pintura epoxy

Maxima estabilidad. El peso esta distribuido
entre sus 7 puntos de apoyo

Amplias posibilidades. Guia con mas de 15
ejercicios en el lateral

/ LCU

LightGommercialUse
1 aiio de garantia

|

|

|

|

|

de uso en pequenos gimna- !
sios/centros de rehabilitacion |
y de estética /comunidades |
de vecinos |
|

|

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

g Tension maxima: 100 kg
Peso maximo usuario: 100 Kg

Prensa de piernas ajustable con manillar
de agarre y sistema de poleas con
rodamientos

TT Pro: uso Semi-profesional.
Estructura reforzada y componentes de
alto rendimiento con garantia para uso en
instalaciones colectivas.

Guia de ejercicios en el lateral

YO R XY BXY &Yy &X3 oy

tRYS By BYY &yy Bxs

T LY &
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TT Maxima

G125

Completamente carenada. Mayor proteccion
@ y seguridad durante el ejercicio

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.

Maxima seguridad en el entrenamiento

== Carcasa metalica de proteccion. Calidad y
rigidez con el mejor disefio

Sistemas de poleas con rodamientos.
Proporciona un ejercicio suave y directo

i [
! |
! |
| !
' 1afio de garantia )
I de uso en pequerios gimna- !
| sios/centros de rehabilitacion |
| yde estética /comunidades |
| devecinos |
| !
| l

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Respaldo y brazos
centrales regulables.

Proporciona

mayores opciones

de entrenamiento
permitiendo trabajar mds
grupos musculares

TT Sport

G120

Completamente carenada. Mayor proteccién
@ y seguridad durante el ejercicio

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.

Maxima seguridad en el entrenamiento

e Carcasas metalicas de proteccion. Calidad y
rigidez con el mejor disefio

D Sistemas de poleas con rodamientos.
Proporciona un ejercicio suave y directo

1 aiio de garantia

de uso en pequefios gimna-
sios/centros de rehabilitacion
y de estética /comunidades
de vecinos

6 meses de garantia
de uso publico en gimnasios

Accesorios para trabajar con
las poleas

semi-profesional

Medidas (L x An x Al):
200x120x215cm

E Tensién maxima: 80 kg

. Peso maximo usuario: 100 Kg
Incluye accesorios para trabajar con las
poleas

TT Maxima: multiestacion polivalente.
Gracias a su respaldo y brazos centrales
regulables junto con las poleasy el brazo
articulado, el modelo TT Maxima ofrece
amplias posibilidades de entrenamiento.

semi-profesional

Medidas (L x An x Al):
205x132x208cm

1 Tension maxima: 80 kg

Peso maximo usuario: 100 Kg

Incluye accesorios para trabajar con las
poleas

TT Sport: multiestacion de uso Semi-
profesional. Modelo ideal para comenzar
tus entrenamientos y alcanzar el estado de
forma que deseas en el hogar gracias a sus
brazos articulados y las poleas superior e
inferior.
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Global Gym Plus J]%

Medidas (L x An x Al): . ‘ ‘

174 %200 x 225 cm intensivo

Completamente carenada. Mayor proteccion
@ y seguridad durante el ejercicio

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.

Maxima seguridad en el entrenamiento

Carcasa metalica de proteccion. Calidad y

rigidez con el mejor disefio

D Empleo de CAMS. Estos perfiles ayudan a un
ejercicio ergondémico asistido

Tension maxima: 100 kg

Peso maximo usuario: 100 Kg

Asiento plegable y prensa de piernas
ajustable con manillar de agarre

Global Gym Plus: completa
multiestacion. Combina la multiestacion
con la prensa de piernas sentada y el
abdominal flexor con dip.

Guia de ejercicios en el lateral

YT RXT BXT RXY RXT XY
RYs RXYs 605 BXYY &8y Byt
L,

TEX &Y )y Y 9
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J]‘}: Nevada Plus

G119AX

Medidas (L x An x Al):
160x95x215¢cm

Guia de ejercicios en el lateral

é Tensién maxima: 100 kg

Peso maximo usuario: 100 Kg

Sistema de traccion de cable de acero y
asiento plegable

Completamente carenada. Mayor proteccion
@ y seguridad durante el ejercicio

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.

Maxima seguridad en el entrenamiento

== Carcasa metalica de proteccién. Calidad y
rigidez con el mejor disefio

D Empleo de CAMS. Estos perfiles ayudan a un
ejercicio ergonémico asistido

regular

Nevada Plus: amplias posibilidades de
peso para un entrenamiento progresivo.
Permite desarrollar mas de 14 ejercicios
diferentes.

Plegable

LN Multigym Plus —

G112X oo

Medidas (L x An x Al):
130x90x200 cm

Guia de ejercicios en el lateral
g Tension maxima: 70 kg

Completamente carenada. Mayor proteccion
@ y seguridad durante el ejercicio

Exclusivo sistema de ejercicio controlado.

Maxima seguridad en el entrenamiento

D Empleo de CAMS. Estos perfiles ayudan aun
ejercicio ergonémico asistido Py
Peso maximo usuario: 100 Kg

Sistema de traccion de cable de acero y
asiento plegable

regular

Multigym Plus: multiestacion perfecta
para aquellos que se estan iniciando en
esta disciplina y quieren complementar sus
entrenamientos.

Plegable
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. G330

=5

Optima press

Medidas (L x An x Al):
Excelente estabilidad con 6 puntos de apoyo 208x103x171cm

Tapizado y con rodillos de espuma gruesos.
Proporciona confort durante el ejercicio

E Incluye banco Scott y soporte de barras

Carcasa metalica de proteccion. Calidad y

rigidez con el mejor disefio Peso maximo usuario: 100 Kg

Carga dindmica max.: 50 kg
Amplias posibilidades de ejercicio. Puedes
realizar ejercicios de hombros, biceps,

Estructura en tubo de acero y soportes
abdominales, cuadriceps y femoral

para almacenamiento de discos

Respaldo inclinable multiposicion. Permite
un apoyo lumbar constante

Optima Press: banco multiposicién para
peso libre. Dispone de multiples ajustes
para realizar gran variedad de ejercicios de
musculacion.

Medidas (L x An x Al):
153x133x118cm

70x120x176 cm

L1 Peso maximo usuario: 100 Kg
Carga dinamica max.: 50 kg

! Estructura en tubo de acero

Excelente estabilidad con 6 puntos de apoyo

Tapizado y con rodillos de espuma gruesos.

Proporciona confort durante el ejercicio

Carcasa metalica de proteccion. Calidad y
rigidez con el mejor disefio

Amplias posibilidades de ejercicio. Puedes
realizar ejercicios de hombros, biceps,
abdominales, cuadriceps y femoral

Respaldo inclinable multiposicion. Permite
un apoyo lumbar constante

Optima Flex: sacale el maximo partido
a tu banco multiposicion para peso libre y
guardalo donde quieras al acabar.

Caracteristica
clave

Tapizado y con rodillos de espuma gruesos.

Proporciona confort durante el ejercicio

_—

Respaldo ajustable

58 MUSCULACION

. Op ti m a Plegable
(G320 Medidas (L x An x Al):

136x55x129cm

Multiples ajustes del respaldo

L1 Peso maximo usuario: 100 Kg
Carga dindmica max.: 50 kg

! Estructura en tubo de acero

Optima: banco multiposicion. Con
multiples posibilidades de ajuste de
respaldo, asiento y piernas.




J]i}l ST5400

G540

Tapizado y con rodillos de espuma gruesos.
E%i pizadoy puma g

Proporciona confort durante el ejercicio

~ Barra fija para dominadas. Ofrece multiples
L tipos de agarre

Amplias posibilidades de ejercicio. Puedes
realizar ejercicios de hombros, biceps,
abdominales, cuadriceps y femoral

N ST5450

(G545

|\8 Atlanta 300

G59X

é\ Acabado esmaltado de alta resistencia

x Se entrega totalmente montado. Puede
utilizarse inmediatamente

Guia de ejercicios en la tapiceria

Medidas (L x An x Al):
111x108x207 cm

Peso maximo usuario: 100 Kg

Estructura reforzada con cuadro
rectangular que le proporciona una mayor
rigidez y estabilidad, empufiaduras de
goma no absorbente y antideslizante

ST5400: gran estabilidad y comodidad.
Completa maquina que le permitira trabajar
todos los musculos del tren superior.

Medidas (L x An x Al):
178 x177x213cm

Peso maximo usuario: 100 Kg

Incluye los punchs y el saco, estructura en
tubo de acero

ST5450: 4 maquinas en una. Cada puesto
esta disefiado para completar una rutina
de entrenamiento variada pensando en el
usuario.

Medidas (L x An x Al):
131x31x60cm

Peso maximo usuario: 90 Kg

Componente de alta calidad con un
atractivo disefio, plegado rapido y sencillo,
acabado esmaltado de alta resistencia e
incluye una sencilla guia de ejercicios

Atlanta 300: gran estabilidad y
comodidad. Completa maquina que le
permitira trabajar todos los musculos del
tren superior.
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profesional

Medidas (L x An x Al):
70x70x134cm

YV30RS
=]
(2
Peso max. de usuario rec.: 150 Kg FuliCommercialUse ‘l '

—
Estructura de fibra de vidrio. Resistente y e De30a45Hz.

. Vibroboost GS Sport Edition
Amplitud: baja (1a2 mm) yAlta (3a4 mm) l ;' ! ’

@ Programacion: 30 - 90 segundos C

facil de transportar

") Vibracion triplana. Mas eficazen la L‘.‘ 2 motores AC (profesionales) de 200W

L prevencién y disminucién de la celulitis
Correas para ejercicios de brazos y ruedas
para un facil transporte

~o

Vibroboost GS SE: Modelo profesional.
Podras elegir entre mas de 25 deportes o
trabajar en modo manual pero siempre
con la ayuda paso a paso integrada en el

S

Monitor con Monitor para Vibracion

b monitor.
software Sports realizar ejercicios Triplana
Edition en el suelo
Combo Du
YV56
Medidas (L x An x Al): regular
70x64x134cm

—
De 25 a 50 Hz.

* 1 1 motor DC de 550W

o

Amplitud: Baja (La2 mm)
@ Programacion: 30 - 90 segundos
Exclusivamente

Peso max. de usuario rec.: 120 Kg
P .|
disefiada para las
mujeres,

Vibrcinrpla, iseliazenls
Tactilectonic Pro

G225

Correas para ejercicios de brazos,

maquina de vibromasaje con motor de 5
velocidadesy 3 cintas de masaje (relax y
masaje) y ruedas para un facil transporte

Combo Duio: 2 maquinas en 1. Exclusiva
y Unica maquina de fitness que combina
las ventajas de las plataformas vibratorias
con los beneficios de las maquinas de
vibromasaje.

Monitor con 5 Incluye poster
programas con ejercicios

Medidas (L x An x Al): regular
71x40x108cm

Peso maximo usuario: 100 Kg

! 3 cintas de masaje (relax y masaje)

Estructura estable. Maxima seguridad durante la sesion

Plataforma de metacrilato. Moderno y atractivo disefio
ﬁ para el hogar. Carenada y materiales de primera calidad.
Funcionamiento suave y silencioso

3 cintas de masaje y relax
Destinadas a proporcionar diferentes tipos de masaje sobre diversas
zonas del cuerpo. Favorece el aumento de la circulacion sanguinea.

Tactiletonic Pro:Maquina de
vibro-masaje. Ayuda a relajar musculos
cargados y articulaciones doloridas. Ideal
para antes y después del jercicio.

Relajacion de Reduce la celulitis de  Reafirma las nalgas

los muisculos de muslos y cadera

la espalda y los g
hombros
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LA VERSATILIDAD ES TENER MULTIPLES EQUIPAMIENTOS EN UNA MISMA MAQUINA é’ ROD 1 ADo
|\ AL

CARDIO + TONIFICACION + MUSCULACION pp;TE

AS

_ . Cardio Tower F2W

/Sé uﬁgﬁe Fitness ‘g: ’ _'E BH en el mundo

® BH Germany GmbH
BH Fitness France e

@ BH Fitness Spain
BH Fitness Portugal ®

oBH North America
BH (China) Co., Ltd. @

i .
@ BH Fitness Mexico BH Asia Ltd.

El medio ambiente es cosa de todos. Por favor recicla

este catalogo después de utilizarlo: no lo tires a la

basura. Gracias

Exercycle, S.L. Servicio POST-VENTA
(Head Office) Tel: +34 945 292 012 / 902 170 258

. . Fax: +34 945 560 527
Zurrupitieta, 22 - Pol. Ind. Jundiz . "
01015 Vitoria (Alava) - SPAIN e-mall: sat@bhilEeet
Tel.: +34 945 290 258
Fax: +34 945 290 049
info@bhfitness.com

www.bhfithess.com

. J
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EXERCYCLE, S.L. SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS MODELOS SIN PREVIO AVISO DEBIDO AL CONTINUO DESARROLLO DE PRODUCTO




